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外反母趾にもやさしい靴「fitfit/フィットフィット」 

足元からの健康をサポートする靴下の発売をスタート！ 

 

機能とデザインを兼ね備えた靴を販売する株式会社 fitfit （本社：東京都世田谷区）では、「前を向いて自

分らしく人生を歩き続けてほしい」という想いから発想した関連アイテムを販売し、お客様に届けるプロ

ジェクトが発足いたしました。その一環として、お客様の足元からの健康をサポートする靴下をセレクト

し、2 月 7 日（月）に 10 店舗限定で販売いたします。 

取り扱う商品は、タビオ株式会社の「外反母趾サポート五本指ソックス」と株式会社山忠の「ケアソク と

とのえる＜ウォーキング＞」の２種類です。 

ぜひ fitfit の靴と合わせてお試しください。 

 

  ※「fitfit」は（株）fitfit の登録商標です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



取り扱い商品１「外反母趾サポート五本指ソックス」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靴下専業企業のタビオ株式会社と、日本初の足専門クリニックである「足のクリニック表参道」の桑原靖

先生が共同開発し生まれた外反母趾のケア・予防ができる靴下です。 

タビオ株式会社の靴下専業の経験と日本の靴下職人の技術により、履くだけで外反母趾の進行とは逆の方

向にサポートし矯正してくれる、特殊な編み方を開発。着用時は約 10 度〜15 度、角度が改善されるつく

りになっています（下記画像参照） 

 

■足のクリニック表参道 桑原靖 先生 

足の医療に特化した、日本初の「足専門クリニック」を 2013 年から開院。 

年齢を重ねるごとに、体の土台となる足からくる様々な痛みや問題に対処する「フットエイジング」を提

唱し、足から健康を維持する方法を研究。 

https://ashi-clinic.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



靴下を知り尽くすタビオ株式会社だからこそできた快適設計！ 

① 歩行時に母趾球に自然と意識が向く接地サポート機能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② インソールのようにアーチを持ち上げ、土踏まずの 3 点アーチをサポート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 摩耗も軽減する指先立体製法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



④ 消臭・速乾性のある素材「デオセル®」を使用。 

足の甲の部分をメッシュ仕様にすることで快適な履き心地を実現 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ シューズや、インソールとの密着度をあげ、正しい歩行をサポートする滑り止め付き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 履き口ソフトフィット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



商品情報 

商品名：外反母趾サポート五本指ソックス／外反母趾サポート五本指ソックス クルー丈 

カラー：ダークグレー／ブラック 

サイズ：M（22～24 ㎝）、L（24cm～26cm） 

価格：2,200 円（税込）クルー丈は 2,310 円（税込） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外反母趾サポート五本指ソックス 

左：ダークグレー、右：ブラック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外反母趾サポート五本指ソックス クルー丈 

左：ダークグレー、右：ブラック 

 

 

詳しい商品詳細は下記特設サイトをご覧ください。 

https://tabio.com/jp/gaihanboshi_socks/ 

 

 

 

https://tabio.com/jp/gaihanboshi_socks/


取り扱い商品２「ケアソク ととのえる＜ウォーキング＞」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社山忠から発売している「ケアソク ととのえる＜ウォーキング＞」は履くだけで “足が疲れやすい”

や “ウオノメ、タコができやすい” 等の様々な足トラブルを予防＋緩和する靴下です。 

足と靴の第一人者と呼ばれている新潟医療福祉大学の阿部薫教授と共同開発を行っており、科学的にアプ

ローチした設計によって「フットヘルスウェア」としての優れた機能を実現しています。 

 

■新潟医療福祉大学 教授 阿部薫 

靴医学、靴人間科学、運動機能解剖学、歩行分析学、義肢装具学を専門分野とする。 

2009 年より同大学大学院にて、靴とヒトの歩行の関係を科学的に研究する「靴人間科学研究室」を主宰。

足と靴の研究の第一人者として、世界各国の企業のアドバイザーや研究顧問を務める。 

 

「ケアソク ととのえる＜ウォーキング＞」の３つの機能 

① 指をしっかり使える機能性「インナー5 本指」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



② 疲れにくい負荷分散システム「かかとハニカムクッション」 

実用新案取得（実用新案登録 第 3193857 号） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ ひろがった足幅を補正「横アーチサポート」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商品情報 

商品名：ケアソク ととのえる＜ウォーキング＞ 

カラー：ホワイト／グレー 

サイズ：22～23 ㎝、23cm～24cm、24cm～25cm 

価格：2,750 円（税込） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左：ホワイト、右：グレー 

 



 

詳しい商品詳細は下記特設サイトをご覧ください。 

https://www.caresoku.com/product/totonoeru/ 

 

 

販売店舗 

<関東＞ 

・fitfit 日比谷シャンテ店 

・fitfit 自由が丘店 

・fitfit グランデュオ蒲田店 

・fitfit 日吉東急アベニュー店 

・fitfit 横浜ジョイナス店 

・fitfit 東武百貨店船橋店 

 

＜関西＞ 

・fitfit ホワイティ梅田店 

・fitfit 神戸三宮さんちか店 

 

＜中国・九州＞ 

・fitfit 福屋広島駅前店 

・fitfit 井筒屋小倉店 

 

fitfit 店舗リスト：https://fitfit.jp/cont/shoplist/ 

 

 

 

 

https://www.caresoku.com/product/totonoeru/

