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外反母趾にもやさしい靴「fitfit/フィットフィット」 

新生活の足元を彩る 

春の新作パンプスが登場！ 

機能とデザインを兼ね備えた靴を販売する株式会社 fitfit （本社：東京都世田谷区）では、1 月下旬より

春の新作パンプスを順次発売しております。 

冬の終わりが近づき、そろそろ春先に向けて新しい靴を探している方も多いのではないでしょうか。 

そこで今回 fitfit から、歩きやすくオシャレな春の新作パンプスをご紹介いたします。 

メイン画像にも使用している今季イチオシの「リボンスクエアトゥヒールニーカー」は、鮮やかなレッド

カラーが目を引く一足で、履くだけでコーディネート全体を明るくしてくれます。 

また屈曲性が高く、グリップ性が高い軽量ラバーを採用しているので、どんどん歩けるヒールパンプスで

す。 

木型は、人間工学に基づきセンターラインを親指側に振ったオリジナルの「足なり設計」を搭載し、アッ

パーには柔らかい素材を選ぶなど、1 足 1 足に fitfit のこだわりがつまっています。 

新生活をぱっと足元から明るくしてくれる fitfit の春の新作パンプスをぜひ、お楽しみください。 

併せて今回は FHA 認定シューフィッターの菅野莉緒さんに、正しいパンプス選びのポイントを教えてい

ただきました。簡単にチェックできるため、ぜひ実践してみてください。 

 

  ※「fitfit」は（株）fitfit の登録商標です。 

 

 

 



fitfit 2022 年春の新作パンプスのご紹介 

 

 

 

 

 

 

商品名：リボンスクエアトゥヒールニーカー ヒール高：5.5 ㎝ 

価格：￥14,190（税込）／カラー展開：全 3 色 

 

リボンがアクセントのヒールパンプスです。 

踵に重心が乗るつくりになっているため、ヒールの高さを感じにくく、安定した歩行をサポートしま

す。 

また、グリップ性の高い消音リフトを採用しているため、ヒールパンプスにありがちなコツコツ音が

気にならないのも嬉しいポイントです。 

ライトグレーとレッドは、くるぶしが見える丈のデニムや膝丈のスカート等で合わせていただくと、

春らしい明るいコーディネートになるのでおすすめです。 

 

商品ページ URL 

https://fitfit.jp/commodity/SFIT0841D/FI5856BW01448/ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商品名：ポインテッドヒールニーカーI ゼブラ ヒール高：5.5 ㎝ 

価格：￥14,190（税込）／カラー展開：全 1 色 

 

fitfit オリジナルの「足なり設計」をベースに、捨て寸をたっぷりとって、ポインテッドトウ特有のつ

ま先の圧迫感を軽減。踵にしっかり重心が乗る設計で足の前滑りを防ぎます。 

ゼブラ柄のカウファー素材を採用し、モノトーンパターンはコーディネートに取り入れやすく、女性

らしいエネルギーを感じさせてくれる、元気の出る一足です。 

 

商品ページ URL 

https://fitfit.jp/commodity/SFIT0841D/FI5856BW01461/ 

 

 



 

 

① オリジナルの木型 

fitfit の靴の基本となる木型は、人間工学に基づき、センターラインを親指寄りに振ったオリジナルの

「足なり設計」。普通の靴に比べてセンターラインが親指側に寄っており、これによって前足部を幅広に

することなく、親指がまっすぐ伸びるフォルムを実現しました。 

 

 

 

 

 

 

② 独自のつま先設計 

足本来の形に合わせ、高低差のあるつま先設計で、足指の自然なラインに沿ってぴったりフィット。 

足本来の形に合わせた快適な履き心地を実現しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ ソールの開発 

fitfit では、機能的で美しく履き心地の良い靴を、靴選びに悩むすべての女性に提供することを目的に、

ソール機能の開発、改良に継続的に取り組んでいます。 

インソールとアウトソールそれぞれの機能設計にこだわることはもちろん、美しく快適なシューズを実

現するための「インソールとアウトソールのベストな組み合わせ」を目指しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【インソールとアウトソール/開発のこだわり】 

気持ちよさ 

フィット感 
痛くなりにくい 

履き心地 

（やわらかさ・やさしさ） 

疲れにくい 

１．滑りにくい（グリップ力） 

２．返りがいい（屈曲性） 

３．軽い 

 

 
シューフィッターがアドバイス！正しいパンプス選びのポイント 

外反母趾にもやさしい fitfit のパンプスへのこだわり 



fitfit が 40 代女性 665 人に行った消費者調査によると、約 40 パーセントの女性が「パンプスはきついと

痛くなりがちなので、つい大きめのサイズを買ってしまったことがある」と答えており、間違ったパン

プス選びをしている事が分かりました。 

FHA 認定シューフィッターの菅野莉緒さんは、「大きいサイズのパンプスではかかとがパカパカ浮いてし

まい、正しい歩行ができません。新生活を始めるにあたり、気持ちよく履けないパンプスは足を痛め、

表情も暗くなってしまいますので、まずは正しいパンプス選びを知ることが重要です。」と指摘します。 

菅野さんに、正しいパンプスの選び方を伺いました。 

 

ポイント１：お店選び 

「トレーニングをしっかり受けた販売員さんがいる店を選びましょう。腕のいい販売員さんは、触って確

かめたり、歩いている姿を見たりしてチェックします。靴によってサイズは変わるので、自分が普段履い

ているサイズにこだわりすぎず、上下サイズも試着し見てもらいましょう。」 

 

ポイント２：自分の足の形と見比べる 

「お気に入りのパンプスが見つかったら、まず自分の足を横に

おいてみてください。足と靴の形が違えば、無理やり足を靴に

合わせることになります。パンプス選びの第一歩としては、足

に靴をあわせることです。」 

 

ポイント 3：中敷きの形 

「パンプスの内部まで自分の足の形に合ったものを選びます。 

試着してみて、足の裏になるべく隙間ができないものがいいでしょう。隙間ができているということは、

きちんと足が支えられておらず、足裏の部分的に負荷がかかっている証拠です。」 

 

ポイント４：ヒールの素材 

「ソールは衝撃を吸収するラバーがお勧めです。ラバーソールでもデザ

イン性の高いものは多数ありますので探してみましょう。」 

 

ポイント５：調整とアフターサービス 

「足のサイズや形に左右差がある人も多いです。もしも右と左で履き心地に差があるようであれば、販売

員に相談をしましょう。部分的にのばしたり、パッドを入れたりして調整してもらい、靴を足に合わせる

ことが大切です。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 シューフィッターがアドバイス！正しいパンプス選びのポイント 

FHA認定シューフィッター 株式会社fitfit広報 菅野莉緒 
 
2017年株式会社fitfitに入社。関東、関西の百貨店にて靴の販売員を経験後、 

足と靴の知識を深めるためにシューフィッター資格を取得。現在はPR活動を 

通じて、正しい靴の選び方、履き方の啓蒙に努める 

 

× 〇 

足の形に合わせて靴を選ぶようにする 


