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累計販売足数550万足 

外反母趾にもやさしい靴「fitfit/フィットフィット」 

「旅靴」にぴったりなブーツを発売！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機能とデザインを兼ね備えた靴を販売する株式会社 fitfit（本社：東京都世田谷区）では、秋冬の旅行にぴ

ったりなブーツを 11 月中旬から順次発売いたします（※1）。 

緊急事態宣言が 9 月末で解除となり、皆さまこれからの旅行に備え準備を進めているのではないでしょう

か。 

そこで今回は fitfit から、おしゃれで歩きやすい「旅靴」におススメのブーツをご紹介いたします。 

「旅靴」とは、足にやさしく歩行に適した靴のことを指し、旅行を楽しくさせるアイテムの１つです。 

今季イチオシの「レースアップハイライズショートブーツ」は、軽さとグリップ性を兼ね備えたハイブリ

ッドソールを搭載。アッパーは柔らかい本革を使用しており、履き始めから足になじみやすいため、旅先

での靴擦れ等のトラブルを気にせず、旅行を楽しむことができます。 

楽しい旅行にマストな「旅靴」ですが、どのように選べば良いか分からない方もいらっしゃるのではない

でしょうか。今回は FHA 認定シューフィッターの菅野莉緒さんに「旅靴」選びのポイントを教えていただ

きました。簡単にチェックできるため、ぜひ実践してみてください。 

 

※「fitfit」は（株）fitfit の登録商標です。 

※1 販売時期は変更になる可能性がございます。 

 



正しい「旅靴」選びは旅行を楽しむ重要ポイント！ 

FHA 認定シューフィッターの菅野莉緒さんは「自粛生活が長引き、運動不足などから、みなさんの足は負

担がかかりやすくなっている状態にあるといえます。その状況で歩行に不向きな靴を履き、負荷をかけて

しまうと大きなトラブルを招きかねません。それに、旅行中に足を痛めてしまうと、笑顔でいることが辛

くなってしまいますよね。足にやさしく、歩行に適したおしゃれな靴 “旅靴” を前もって用意しておくこ

とをおすすめします」とコメントしています。 

 

【 “旅靴” を選ぶ時のポイント】 

① 甲とかかとでしっかりホールドする靴である 

② 指の付け根部分で屈曲する 

③ ソールに程よい厚みがあり衝撃を吸収してくれる 

④ 足先に１㎝程の余裕がある 

⑤ 旅が楽しくなるような素敵なデザインである 

 

＊可能であれば、実際にお店に行って信頼できるスタッフにフィッティングサービスを受けながら 

自分にぴったりの１足を見つけましょう。 

 

 

旅先で歩きやすく、気分が上がるオシャレな「旅靴」３選！ 

 

 

 

商品名：レースアップハイライズショートブーツ ヒール高 4.5 ㎝ 

価格：￥16,390（税込） 

カラー展開：全 4 色 

 

軽さとグリップ性を兼ね備えた、fitfit オリジナルのハイブリッドソ

ール搭載のレースアップブーツが登場。柔らかい本革を使用してい

るため足なじみが良く、約 3cm のインヒール入りで、脚長効果も抜

群です。紐でしっかりと足を押さえることで、足が靴の中で動きにく

くなるため、旅先での長時間歩行にも、疲れにくくおススメ。今季の

新色は、流行のオフホワイトカラーと、より本格的なワークブーツの

雰囲気が出るベーシックカラーのダークブラウンをご用意していま

す。 

 

 

 



 

 

 

 

商品名：ストレッチスニーカーブーツⅢ ヒール高 4.5 ㎝ 

価格：￥11,990（税込） 

カラー展開：全４色 

 

屈曲性とグリップ性が高いスニーカーソールを使用したスエード調

ショートブーツの登場です。サイドゴア部分がナイロンストレッチと

なっているため着脱が簡単！さっと脱ぎ履きが出来て、靴を脱ぐ場面

でもストレスフリーで旅行を楽しめます。ショートタイプのサイドゴ

アブーツなら、アンクル丈のパンツスタイルの邪魔をせずオススメ。

シンプルなブーツだからこそ、抜け感を演出したり、靴下を合わせて

遊んだり、様々な着こなしが楽しめます。 

商品名：ストレッチスニーカーショートブーツ ヒール高 4.5 ㎝ 

価格：￥13,090（税込） 

カラー展開：全３色 

 

ストレッチ素材を使用したことで、足首をすっきり見せることと快適

な履き心地を両立させたスニーカータイプのブーツが登場。ファスナ

ー付きで着脱もしやすく、国際医療福祉大学三田病院と共同開発した

インソール、フィットフォルム®を搭載しており、足裏のアーチを 

しっかりとサポートします。ミッドソールには軽く屈曲性にすぐれた

EVA 発泡材を、アウトソールにはグリップ性の高い軽量ラバーを採用。

ミッドソールとアウトソールをパズルのように組み合わせたことで実

現した、軽量化と返りのよさが特徴です。旅先の慣れない道でも足が痛

くなりにくく、快適に歩けるアイテムです。 

 

 

 

 

 


